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Egenerklaering for meg som kursdeltaker

Jeg vet, forstar og erkjenner at enhver form for reise og aktivitet, slik som seiling og batliv, er en form for risiko-
sport som kan fere til at man blir utsatt for farer og uhell som kan forarsake fysiske skader, forkjolelse, sjosyke,
ubehag, benbrudd mm. - og i verste fall dedsfall.

Jeg er inneforstatt med at ulykker, skader og ulemper kan oppsta som falge av tilfeldigheter, uaktsomhet, svakhet,
anstrengelser, menneskelig svikt, teknisk svikt, uforutsigbart veer og andre omstendigheter. Jeg er kjent med og
aksepterer at uhell og skader kan veere en konsekvens av egne eller andres handlinger og feilvurderinger, men er
villig til & ta risikoen som seiling og batliv innebaerer for & fa mulighet til 8 lsere, oppleve og erfare seiling.

Jeg er alts3, kort fortalt, fullt ut inneforstatt med, og aksepterer at alt som er nevnt i denne erklaeringen kan skje.
Jeg vil ikke holde kursarrangeren ansvarlig for noe av det som matte oppsta, med mindre det er gjort med forsett.
For a redusere faren for uhell, samt usikkerhet knyttet til pavirkningen av alkohol, godtar jeg at det er nulltoleranse
i forhold til alkoholpavirkning om bord. Jeg forstar at medisinske fasiliteter kan vaere fraveerende, darlige eller lite
tilgjengelige ettersom kurset holdes om bord i bat som tidvis kan vaere langt fra fastlandet.

Jeg er inneforstatt med at det er spesielle farer knyttet til seiling, som eksempelvis:
- faren for & falle over bord med pafelgende drukningsfare (arrangeren forventer/krever at du bruker flytevest)
- fare for kollisjon med grunner og land, som f.eks. kan fere til forlis ved grunnsteting (baten kan synke)
- fare for kollisjon med andre bater eller brygge, med péfelgende fall (dette over ende) el.l.
- faren for at storseilets bom, som er et aluminiums-ror festet til mast og seil, kan sla meg i svime eller i hjel (!)
- fare for a brekke eller klemme teer, fingre, armer og ben, inkl. alle ben i kroppen ved. f.eks. fall eller slag
- klemfare i fm. motor, tillegging til kai og ved bruk av anker, vinsjer og tauverk m.m.
- fare for sjosyke, forkjelelse, solstikk, solbrenthet, smitte fra andre, skade pa klzer, forstrekking av muskler mm.
- fare for brannskade pga. flammer om bord, som f.eks. har ssmmenheng med batens gasskomfyr eller annet

Basert pa overnevnte bekrefter jeg derfor at jeg forstar, er inneforstatt med, og akseptere fglgende:

- at seiling og opphold i bat medferer noe risiko for meg, som kan fore til tap, skade, ubehag, personskade og ded

- atjeg selv patar meg all risiko ved, og er ansvar for min deltakelse pa kurset; jeg deltar for egen regning og risiko

- at jeg ikke kan eller skal holde arrangaren eller skipperen ansvarlig for uhell som matte oppstd, med mindre
uhellet er gjort med forsett.

- at jeg selv har ansvar for & sette meg godt inn i hvilke faremomenter seiling og fering av bat generelt medferer

- at arrangeren og/eller skipperen ikke har eller tar ansvar for svikt i materiell, slik som bat og utstyr

- at arrangeren ikke har tegnet forsikring for meg som deltaker

- at jeg selv er ansvarlig for & vaere forsikret for denne type aktivitet (seiling i Norge og evt. i utlandet)

- at jeg av praktiske og sikkerhetsmessige grunner ma felge skipperens (instrukterens) instrukser og retningslinjer

- at jeg ikke med vilje eller ved skjedeslashet skal sette baten, meg selv eller andre personer i ungdvendig fare

- at hvis jeg /noen om bord setter bat eller noen personer i fare, ogsd meg selv, eller forérsaker ubehageligheter
for andre pé grunn av upassende oppfarsel, kan skipperen etter egen vurdering be den det gjelder om & forlate
baten og kurset. Det blir da ikke gitt noen kompensasjon for dette eller for merkostnader eller tap det medferer.

- atjeg selv har et ansvar for & sette meg godt inn i rutiner om bord ved a felge undervisning og instrukser ngye

- at jeg selv har ansvar for a straks melde i fra om forhold som jeg forstar eller burde ha forstatt at kan medfare
ungdvendig fare for bat, mannskap, skipper eller meg selv. Dette meldes til skipper og/eller arrangaren.

- at jeg skal vaere100% edru nar jeg skal ut og seile (ikke pavirket av alkohol eller andre rusmidler)

- at jeg selv ma forsikre meg om at jeg er helsemessig skikket til & delta pa en aktivitet som seiling

- at jeg deltar som aktivt mannskap, og ikke som passasjer

Jeg forstdr og godtar at denne egenerkleeringen og min frivillige deltakelse pa kurset gjer at jeg og mine
parerende eller arvinger ikke kan gjere kursarrangeren eller skipperen gkonomisk ansvarlig for noe av det som
matte oppstd, hverken pa kurset eller i forbindelse med kurset. Jeg signerer erkleeringen og deltar av egen fri vilje
og bekrefter at jeg har hatt mulighet til 4 tenke igjennom og vurdere innholdet. Ved min betaling og deltakelse
bekrefter jeg at jeg aksepterer innholdet i dette dokumentet, og at jeg deltar for egen regning og risiko.

Les ngye igjennom egenerkleeringen for du signerer Signert skjema kan sendes til:

Sted og dato: post@osloseilskole.no, eller
Oslo Seilskole AS

Signatur: Postboks 8725 St. Olavs plass

Navn med blokkbokstaver: 0130 Oslo




